
Spisetid på Auglend skole

Aktiviteter

- organisert cafe, tema-cafe eller bare snakker sammen
- spiser ute når det er fint vær
- klassesamtale, med et tema
- lesing
- lydbok, gjerne med bilder (Salaby)
- pedagogiske programmer: Lydbok fra Salaby, “Supernytt” (fra 8

år), MKX, “Sånn er jeg og sånn er det”, “Være venner”
- ulike konkurranser/oppgaver eks.fisken/hangman eller mitt skip er

lastet med
- digitale utfordringer eks. quiz
- adventskalender, digital adventskalender

Kjennetegn på god praksis

- bevisst valg av aktivitet
- variasjon
- bevisst bruk at digitale læremidler, med et pedagogisk innhold eller

knyttet til et tema
- skifte av en aktivitet i løpet av matpausen: Supernytt varer i ca 10

minutter. Resten av tiden er til snakking og spising.
- gi elevene fellesopplevelser, felles referansepunkter som gir

elevene noe å le av, diskutere og gir en fellesforståelse av et tema.
- ser etter at elevene spiser maten sin


